
決志人：

2026‑舊約聖經（二）

全年讀經

日期：

惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！
他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也
不枯乾。 凡他所做的盡都順利。（詩篇１：２－３）



口訣：重（ㄔㄨㄥˊ）、重（ㄓㄨㄥˋ）化、話

1. 重：重複的讀經文

2. 重：抄寫重點經文並反複思想經文

3. 化：經文如何轉化為生活行動（有什麼該學習或避免的）

4. 話：用經文向上帝說話（禱告）



2026年德光教會 
全年讀經決志單

本人願意在2026年，按照進度，每天讀一章聖經，每天   
透過經文默想、靈修，操練對上帝的感謝與如何回應上
帝，並盡力記錄，活出美好的生命。

決志人：

主後                   年             月             日





2026年全年讀經說明：

1. 每天讀一章，今年完成舊約後半段（詩歌及智慧文學：詩篇、箴言、傳道

書、雅歌、約伯記，及以賽亞全書），讓上帝的話充滿每一天的生活。

2. 可以個人參加、家人一起（每天各自、每週一天一起分享）、小組、牧

區各自研議一起讀經分享的辦法，一起讀容易持續，效果也更好。

3. 每天透過經文默想靈修、紀錄，操練我們建立一項屬靈技能：與神獨處，

請選擇一個時間和地點與神獨處，是您可以不受干擾或分心的地方。這

項技能需要每天的堅持和操練，可用幾個簡單步驟開始練習。

*5分鐘閱讀跟劃線（標記您看到認為重要的句子）

*7分鐘思考跟寫下您的靈修筆記

*3分鐘禱告和聆聽

4. 您可藉著以下方式思考經文並寫下您的想法和默想內容的靈修筆記：

口訣：重（ㄔㄨㄥˊ）、重（ㄓㄨㄥˋ）化、話

1. 重：重複的讀經文

2. 重：抄寫重點經文並反複思想經文

3. 化：經文如何轉化為生活行動（有什麼該學習或避免的）

4. 話：用經文向上帝說話（禱告）

藉著重（ㄔㄨㄥˊ）、重（ㄓㄨㄥˋ）化、話，幫助我們用每天的經

文操練禱告與行動，讓我們的生命更有能力面對生活各項挑戰。

5. 每天經文進度請參“全年讀經進度表”，完成請打
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1/1  詩篇第1篇 日期靈修經文 

（範例）   

1.重：重複的讀經文。

2.重：抄寫重點經文並反複思想經文：

（範例）詩篇1꞉6因為耶和華知道義人的道路，惡人的道路卻必滅亡。

3.化：經文如何轉化為生活行動（有什麼該學習或避免的）：

（範例）這段經文呈現兩條截然不同的道路：義人的道路與惡人的道路。惡人的

道路像是有明確「此路不通」的告示，在踏上去之前就已經註明「必滅亡」。相

較之下，義人的道路並沒有詳述終點或方向，只說「耶和華知道」。這提醒我，

日常生活中我所走的每一步──我做的選擇、我心中所想的事情──上帝都深知。

這讓我心中多了一份平安，因為上帝看見並帶領；同時也多了一份警醒，提醒自

己不要走向將罪視為理所當然，會使生命偏離上帝的「老路」。

4.話：用經文向上帝說話－禱告：

（範例）天父上帝，我把今天的腳步交在祢的手中。求祢賜我分辨力，使我能看

清惡者的計謀，做出合祢意的選擇。若我不自覺地又走回罪人的老路，求祢提醒

並引導我回到與祢同行的義路上。也求祢光照我，讓我察覺自己言行中若有驕

傲，願祢使我願意放下那不屬於祢的態度。主啊，願今天所讀的經文成為我隨時

的幫助，不只使我靈命成長，也讓我能在祢預備的時刻祝福周遭的人──家人、同

事、同學、朋友與鄰居。求祢鑒察我的心思意念，使我像一棵栽在溪水旁的樹，

無論在患難或富足當中都能站穩在祢裡面。                   

奉耶穌的名禱告，阿們。



日期靈修經文 

日期靈修經文 



、郭正堯、楊秀雯


